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LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

2020

Se persone normali si trovassero su un altro pianeta con 
creature aliene, probabilmente si sentirebbero spaventate, 
non saprebbero cosa fare per adattarvisi e avrebbero 
sicuramente difficoltà a capire che cosa pensano, sentono 
e vogliono gli alieni e a rispondere correttamente a tutto 
questo. L’autismo è così.

Therese Joliffe

Carciofo

Orchidea

“ “
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FEBBRAIO 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Essere autistici non significa essere inumani, ma significa che quello che è normale per 
gli altri non lo è per me, e quello che è normale per me non lo è per gli altri.

Jim Sinclair da NeuroTribù. I talenti dell’autismo e il futuro 
della neurodiversità, Steve Silberman, LSWR, 2016
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Garofano

Broccoli
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MARZO 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Se dovessi spiegare la sindrome di Asperger con una 
sola frase direi: le persone autistiche devono capire 
scientificamente ciò che le persone non autistiche 
capiscono intuitivamente.

Marc Segar, persona con SA, Guida Alla Soprravvivenza Per 
Persone Con La Sindrome Di Asperger
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Finocchi
Gelsomino
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APRILE 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Il mondo ha bisogno di 
tutti i tipi di menti.
Temple Grandin

“ “

Porro
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MAGGIO 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Ora, se desidereresti essere nato normale... Ti posso giurare che io non 
lo desidero. Il mondo è un posto infinitamente migliore precisamente 
perché non lo sei.

The Imitation Game

“ “

Asparagi
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GIUGNO 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Io ho questa cosa che mi rende 
difficile...come dire... insomma, 
si chiama sindrome di Asperger. 
Una delle caratteristiche è non 
sapere cosa pensano gli altri [...] 
Il mio cervello è diverso dagli 
NT, i neurotipici, a volte non 
riesco a capirli soprattutto se 
intendono qualcosa di diverso 
rispetto a quello che dicono...

Adam
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“

Margherita Ravanelli
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LUGLIO 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Io indietreggiavo quando le persone cercavano di abbracciarmi, perché 
il contatto provocava l’irrompere penoso di un maremoto di stimolazioni 
attraverso il mio corpo. Avrei voluto vivere l’esperienza riconfortante 
dell’abbraccio, ma, appena qualcuno mi prendeva fra le braccia, l’effetto 
sul mio sistema nervoso era opprimente

Temple Grandin

“ “

Ortensie Melanzane
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AGOSTO 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Ad esempio, se qualcuno a casa dice , 
o se qualcuno replica, non sembrano 
rendersi conto che questa incertezza 
causa un gran turbinio dentro, e che 
io mi arrovello costantemente, in 
senso cognitivo, su ciò che potrebbe 
succedere o meno.

T. Joliffe in Guida alla sindrome di 
Asperger, Tony Attwood,1998
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Pomodori

Girasole
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SETTEMBRE 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

La mia mente funziona come la pellicola di un film. 
Ecco perché sono bravissimo a ricordare le cose (...). 
Quando mi si chiede di ricordare qualcosa io non 
faccio altro che premere il tasto Riavvolgere e Andare 
avanti veloce e Pausa come un videoregistratore, o 
meglio un Dvd...e inoltre non ci sono pulsanti perché è 
tutto nella mia testa.

Lo strano caso del cane ucciso a mezzanotte, Mark Haddon, 
Einaudi, 2003
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Peperoni

Iris
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OTTOBRE 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Quanto invalidanti diventino le limitazione della disabilità dipende o 
dal modo in cui l’ambiente si è adattato alla varietà di persone che lo 
usano o dalle opportunità che le persone hanno avuto di imparare ad 
affrontarlo, o da entrambe le cose.

Judy Singer

“ “

Rosa
Canina
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NOVEMBRE 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

La diversità individuale non solo è la norma in natura, 
ma è anche il segreto dell’evoluzione. Se vi è carenza di 
diversità, la popolazione risulta esposta al parassitismo, 
a pandemie o all’estinzione, a causa di repentini 
cambiamenti ambientali per i quali non vi siano mutanti 
pronti a resistere.

Introduzione alla filosofia della biologia, Telmo Pievani
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Cavolo

Crisantemo
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DICEMBRE 2020
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Tutta la diversità umana è il prodotto della varietà quasi infinita delle 
combinazioni di geni. Noi tutti siamo formati della stessa polvere 
cromosomica, nessuno di noi ne possiede un solo granello che possa 
rivendicare come suo. È il nostro insieme che ci appartiene e ci fa nostri: 
noi siamo un mosaico originale di elementi banali

Jean Rostand, biologo e filosofo francese
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Spinaci

Stella di Natale
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