
SINTESI DEL PROGETTO



PREMESSA



Il verde produce ricadute positive in termini di:

Benessere psicofisico 
Recupero dallo stress psicofisiologico
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CONCEPT DEL PROGETTO



Il concept del progetto è stato:

costruire un modello strutturato e replicabile di tipo abilitativo 
atto a favorire l’inclusione sociale di ragazzi autistici attraverso un 

corso di orticultura.
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Fase progettuale Start-up Progetto annuale



L’obiettivo del progetto è stato fornire:

un’opportunità di inserimento lavorativo
un servizio di utilità sociale alle famiglie
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ANALISI PRELIMINARE
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Nell’ottica di sviluppare un modello replicabile di attività 

inclusiva per giovani adulti autistici

i clinici/ricercatori coinvolti hanno proceduto attraverso un’analisi della 
letteratura scientifica internazionale. 



Esiti dell’analisi preliminare:

sono molto pochi gli studi metodologicamente validi e accettati dai rigorosi 
standard di pubblicazione scientifica. 
i pochi dati presenti si riferiscono perlopiù a patologie quali la depressione, 
la demenza e la schizofrenia
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Esiti dell’analisi preliminare:

nulla è presente nell’ambito dei disturbi dello spettro autistico 
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Esiti dell’analisi preliminare:

si trova invece cospicua mole di articoli divulgativi privi di evidenze 
scientifiche nei comuni motori di ricerca
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TEAM DI LAVORO



Uno dei punti di forza del progetto è stato:

la formazione di un’equipe multidisciplinare, senza la quale l’integrazione di 
competenze così diverse non sarebbe stata possibile
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Organigramma del Team

Neuropsichiatria

Infantile
Partecipanti

Tutor

Psicologo

coordinatore 

Agronomo
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FASI DEL PROGETTO
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Fase I



La fase I, di start up, è stata dedicata soprattutto alla 

selezione dei partecipanti 
composizione dei gruppi
personalizzazione dell’area di lavoro

In questa fase sono stati messi a punti Strumenti Tecnici illustrati più avanti.
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Fase I: partecipanti
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il 1° gruppo è stato composto da ragazzi e ragazze,dai 15 ai 

38 anni, a medio-alto funzionamento

il 2° gruppo è stato composto da ragazzi, dai 14 ai 23 anni, a 

basso funzionamento
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Fase II e III
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Fase II-III: partecipanti

il 1° gruppo è stato 

composto da ragazzi e 

ragazze, dai 15 ai 38 

anni, a medio-alto 

funzionamento

il 2° gruppo è stato 

composto da ragazzi, 

dai 14 ai 23 anni,

a basso funzionamento

il 3° gruppo è stato 

composto da ragazzi e 

ragazze, dai 15 ai 43 

anni, a basso 

funzionamento

e con problemi 

comportamentali 

funzionamento

hanno ritrovato gli attrezzi e i cassoni nell’apposita destinazione, hanno 
consolidato le attività svolte e hanno iniziato da subito a sviluppare 

rapidamente nuove abilità e competenze. 

devono imparare ad utilizzare gli 
attrezzi e riconoscere il luogo 

fisico in cui sono inseriti. 



Partecipanti: da 10 a 15 unità
Durata: 20 sessioni dal 29 settembre 2016 al 17 Maggio 2017

Attività: inserimento di attività specialistiche e trasversali nel tempo 
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Fase II-III: organizzazione
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Fase IV
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Fase IV: partecipanti

Gruppo 3 Gruppo 4Gruppo 1 e 2

Planimetria e rilevazioni nel giardino storico Luiss
Riattivazione del primo 

modulo start-up

Prosecuzione delle 

attività on-field



Partecipanti: da 18 unità
Durata: 9 sessioni dal 26 settembre al 5 dicembre

Attività: planimetria e censimento giardino storico Luiss con gli studenti
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Fase IV: partecipanti
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Fase V



Partecipanti: 
18 ragazzi, 5 Tutor specialistici (educatori e psicologi), 

1 Coordinatore in loco (psicologo o psicoterapeuta in formazione), 
2 Psicologi in formazione, 1 Direttore di progetto, 

1 Supervisore scientifico (neuropsichiatra infantile), 
2 Agronomi professionisti

Durata: da aprile a dicembre 2018 
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Fase V: partecipanti



Attività:
Modulo aprile-giugno: consolidamento delle abilità necessarie a praticare 

l’attività di orticoltura (procedure semplici di trapianto, semina e annaffiatura, 
dimestichezza con gli attrezzi semplici e progressiva implementazione delle 

competenze nelle attività più complesse)

Modulo ottobre-dicembre: familiarizzazione con attrezzi discissori e 
rovesciatori (es. zappa, vanga) e da taglio (es. forbici da orto) e attribuzione di 

mansioni specifiche ad ogni piccolo gruppo (2-3 unità) di partecipanti
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Fase V: partecipanti



Valutazione e Monitoraggio:
utilizzo di schede di valutazione (anamnestica, sintomatologica generale e 

specifica sull’Autismo) e di monitoraggio (delle aree psicologico-
comportamentale e orticolturale)

Conclusione:
analisi finale dei profili provenienti dalle schede e individuazione dei 

partecipanti idonei a svolgere un percorso di inserimento lavorativo protetto, 
da svolgere nel 2019/2020
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Fase V: partecipanti



STRUMENTI TECNICI



Prima dell’avvio del progetto si è pensato alla costruzione di 

diverse schede, atte a fornire un supporto tecnico per la 
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anamnestica
sintomatologica

psicologico-comportamentale
orticulturale

Valutazione Monitoraggio



Esempio di Scheda di valutazione
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Esempio di Scheda di valutazione



Alla conclusione delle sessioni programmate, è stato 

consegnato ai genitori un 

questionario di gradimento, in forma di checklist, anch’esso creato ad hoc per 
raccogliere le opinioni nei confronti dell’organizzazione e le percezioni sulla 

qualità della vita dei propri figli.
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Questionario di gradimento



Il Team del progetto ha messo a punto un
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interne
esterne

Protocollo per le attività



SETTIMANA 6

ATTIVITÀ DI ROUTINE ATTIVITÀ DI ROUTINE ATTIVITÀ 1 DURATA

MERENDA 25”

ATTIVITÀ 2 DURATA

RIORDINO 15”Cambio abito
da lavoro 15”

Organizzazione per le attività 
della giornata e reperimento 

attrezzi e varie  5”

N°6                  
N°4
N°8

N°12 

10”
10”
10”
15”

N°10            
N°4*              
N°17 

20”
20”
15”

TOT= 55”

13:15/13:30 13:30/13:35 13:35/14:35 14:35/15:00 15:00/16:00

Attività:

6 = ricognizione attività + memorizzazione
4 = cartellinatura
8 = pulizia cassoni
10 = raccolta foglie
4* = ghirlanda foglie

17 = raccolta foglie/fiori per raccoglitore

attività di routine (in cui i ragazzi dei primi due gruppi in genere non hanno necessità di aiuti) e attività specialistiche, che sono inserite, sulla base della tipologia del gruppo 
(basso vs alto funzionamento o gruppo nuovo vs gruppo preesistente) e delle condizioni metereologiche (attività interne vs attività esterne). 
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Esempio di protocollo di attività: Giornata Tipo
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Esempio di Attività Interne



Attività
interne: 

Erbario
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N. DESCRIZIONE DURATA COMPLESSIVA 
1 Ripristino cassoni (solo I giorno) 15'' 
2 Piantagione (insalata, bietola, ...) 20'' 
3 Semina (rucola, prezzemolo, ...) 15'' 
4 Cartellinatura (fatti da loro) 10'' 
5 Innaffiatura 5''  
6 Ricognizione attività + memorizzazione 10'' 
7 Erbario: foto + raccolta materiale 20'' 
8 Pulizia cassoni 10'' 
9 Raccolta produzione + confezionamento buste 15''  

10 Raccolta foglie con rastrello ecc. 10''  
11 Zappettatura e vangatura 20'' 
12 Raccolta erbe aromatiche + confezionamento 15'' 
13 Raccolta pigne e divisione per grandezza  45''  
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Esempio di Attività Esterne



Attività
esterne: 

Pratica
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USARE LA ZAPPA USARE IL RASTRELLO
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Attività
esterne: 

Teoria

PIANTAGIONE RACCOLTA



RISULTATI



La raccolta dei punteggi ottenuti da tale scheda

ha permesso un

monitoraggio individualizzato e capillare dei soggetti
rappresentazione grafica del trend delle competenze di ognuno
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Esempio di grafico di risultati: 
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Esempio di grafico di risultati: 

SS7: Maschio; 20aa; Gruppo: Basso Funzionamento
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GRAZIE



autisticiegiardinieri.cervelliribelli.it
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