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Il verde produce ricadute positive 1in termini di:

W7 Benessere psicofisico
W Recupero dallo stress psicofisiologico
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I1 concept del progetto é stato:

costruire un modello strutturato e replicabile di tipo abilitativo
atto a favorire I'inclusione sociale di ragazzi autistici attraverso un
corso di orticultura.

\ V4

Fase progettuale @ Start-up | Progetto annuale
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L'obiettivo del progetto e stato fornire:

W7 un’opportunita di inserimento lavorativo
W un servizio di utilita sociale alle famiglie
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Nell'ottica di sviluppare un modello replicabile di1 attivita
inclusiva per giovani adulti autistici

\ V4

i clinici/ricercatori coinvolti hanno proceduto attraverso un’analisi della
letteratura scientifica internazionale.
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Esiti dell’'analisi preliminare:

W7 sono molto pochi gli studi metodologicamente validi e accettati dai rigorosi

standard di pubblicazione scientifica.
W i pochi dati presenti si riferiscono perlopiu a patologie quali la depressione,

la demenza e la schizofrenia

Pukmed‘gok' |PubMed  ~ ||horticultural therapy and dementia Pubtned‘gov | Pubied ~ ||horticultural therapy for schizophrenia
el L Create RSS Create alert Advanced US National SR Create RSS Create alert Advanced

Article types Format: Summary ~ Sort by: Most Recent ~ Article types Format: Summary ~ Sort by: Most Recent ~ . :
Cliniea | Trial Clinical Trial élftlcle ?Wf Format: Summary ~ Sort by: Most Recent ~
Review . Revi w Relr\::zsv e
Customize ... Search results Customize ... Search results Customize Search results
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Esiti dell’analisi preliminare:

W7 nulla e presente nell’lambito dei disturbi dello spettro autistico

&S NCBI  Resources @ HwTo

Pubhed.gov PubMed v | horticultural therapy autism 0] Search

m"w Create alet  Advanced He

I @ NCBI will begin redirecting all HTTP traffic to HTTPS on Thursday, November 10 at 9 AM EST (2 PM UTC). Read more.

Article types

Clinical Trial 0 Noitems found. h Search details

Review
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Esiti dell’analisi preliminare:

W si trova invece cospicua mole di articoli divulgativi privi di evidenze
scientifiche nei comuni motori di ricerca

horticultural therapy autism !, n

Tutti Immagini Shopping Notizie Video Altro v Strumenti di ricerca

" I Circa 95.600 risultati IO.63 secondi)

Articoli accademici per horticultural therapy autism
Horticultural therapy: the 'healing garden'and ... - Séderback - Citato da 161
Horticulture as therapy: Principles and practice - Simson - Citato da 125
Horticultural therapy: Horticulture's contribution to the ... - Stoneham - Citato da 18
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Uno deil punti di forza del progetto e stato:

V7

la formazione di un’equipe multidisciplinare, senza la quale I'integrazione di
competenze cosi diverse non sarebbe stata possibile

Aunsr?cn &
GIARDINIER!



PREMESSA | CONCEPT DEL PROGETTO | ANALISI PRELIMINARE [gy=8" 808 5:376):{e ]| FASI DEL PROGETTO | STRUMENTI TECNICI | RISULTATI

Organigramma del Team

Neuropsichiatria Psicologo

. . Partecipanti
Infantile coordinatore P

Agronomo
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La fase I, d1 start up, e stata dedicata soprattutto alla

W selezione dei partecipanti
W composizione dei gruppi
W personalizzazione dell’area di lavoro

In questa fase sono stati messi a punti Strumenti Tecnici illustrati piu avanti.
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Fase I. partecipanti

11 1° gruppo é stato composto da ragazzi e ragazze,dai 15 ai
38 anni, a medio-alto funzionamento

11 2° gruppo é stato composto da ragazzi, dai 14 ai 23 anni, a
basso funzionamento
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Fase Il e Il
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il 3° gruppo é stato
composto da ragazzi e

1l 1° gruppo é stato

: 11 2° : ragazz 115a14
composto da ragazzi e i1 2° gruppo e stato. agazze, dail5 ai 43
ragazze, dai 15 ai 38 composto da ragazzi, anni, a basso
. 'm edio-alto dai 14 ai 23 anni, funzionamento
funzionamento a basso funzionamento e con problemi
comportamentali
funzionamento
hanno ritrovato gli attrezzi e i cassoni nell apposita destinazione, hanno devono imparare ad utilizzare gli
consolidato le attivita svolte e hanno iniziato da subito a sviluppare attrezzi e riconoscere il luogo
rapidamente nuove abilita e competenze. fisico in cui sono inseriti.
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Fase II-III: organizzazione

Partecipanti: da 10 a 15 unita
Durata: 20 sessioni dal 29 settembre 2016 al 17 Maggio 2017
Attivita: inserimento di attivita specialistiche e trasversali nel tempo
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ase IV
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Fase IV: partecipanti

Gruppole 2
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Prosecuzione delle
attivita on-field

Riattivazione del primo
modulo start-up

Planimetria e rilevazioni nel giardino storico Luiss
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Fase IV: partecipanti

Partecipanti: da 18 unita
Durata: 9 sessioni dal 26 settembre al 5 dicembre
Attivita: planimetria e censimento giardino storico Luiss con gli studenti

Aunsrﬂu&
GIARDINIER!




PREMESSA | CONCEPT DEL PROGETTO | ANALISI PRELIMINARE | TEAM DI LAVORO [z gz {eleiywyel] STRUMENTI TECNICI | RISULTATI

ase V
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Fase V: partecipanti

Partecipanti:
18 ragazzi, 5 Tutor specialistici (educatori e psicologi),
1 Coordinatore in loco (psicologo o psicoterapeuta in formazione),
2 Psicologi in formazione, 1 Direttore di progetto,
1 Supervisore scientifico (heuropsichiatra infantile),
2 Agronomi professionisti

Durata: da aprile a dicembre 2018
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Fase V: partecipanti

Attivita:

Modulo aprile-giugno: consolidamento delle abilita necessarie a praticare
I'attivita di orticoltura (procedure semplici di trapianto, semina e annaffiatura,
dimestichezza con gli attrezzi semplici e progressiva implementazione delle
competenze nelle attivita piu complesse)

Modulo ottobre-dicembre: familiarizzazione con attrezzi discissori e
rovesciatori (es. zappa, vanga) e da taglio (es. forbici da orto) e attribuzione di
mansioni specifiche ad ogni piccolo gruppo (2-3 unita) di partecipanti
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Fase V: partecipanti

Valutazione e Monitoraggio:
utilizzo di schede di valutazione (anamnestica, sintomatologica generale e
specifica sull’Autismo) e di monitoraggio (delle aree psicologico-
comportamentale e orticolturale)

Conclusione:
analisi finale dei profili provenienti dalle schede e individuazione dei

partecipanti idonei a svolgere un percorso di inserimento lavorativo protetto,
da svolgere nel 2019/2020
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Prima dell’avvio del progetto s1 & pensato alla costruzione di
diverse schede, atte a fornire un supporto tecnico per la

Monitoraggic

W anamnestica W psicologico-comportamentale
W sintomatologica W orticulturale
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Esempio di Scheda di valutazione

Scheda Osservazionale|

Scheda anagrafica
Nome | Cognome | Eta | Classe Allergie: Epilessia Trattamento farmacologico: Alimentazione:
17 | Frequentata e
livello di CH St St - Selettiva.
rendimento Se si cosa: Se sidiche | Se si: prescrizione e posologia Se si-per cosa:
INTOLLER | tipo: Depakin chrono 500+500mg ¢ Consistenza
IIanno Agrario | ANZA: Neuleptil 3+3+3 e Forma
cioccolato e Colore
Zugcl_leri Melatonina+ Valeriana e Presentazione nel piatto
amids e Odore
e No frutta
No . No - Vara

Diagnosi: Autismo

Caratteristiche sintomatologiche principali: non verbale; frustrabile;
Problemi attivi: d. comportamento

Commenti

Ritmo sonno-veglia a volte alterato

Abitudini nella fase di addormentamento /

Abitudini al risveglio s1 sveglia alle 5 spesso

Altro: descrivere

Scheda Interessi

Preferenze/interessi/giochi o sport preferiti

Attivita da praticare non gradite

Fattori ambientali disturbanti (anomalie sensoriali) Tatto Suono Vista Odori Gusto:
(ad esempio alimenti che
non ama mangiare, ma non
& selettivo)
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Esempio di Scheda di valutazione

Sezione comportamentale

Autonomie personali
Insufficiente Sufficiente Buono Discreto ottimo

Vestirsi/svestirsi

Andare in bagno

Aderenza alle regole

del contesto
Linguaggio e comunicazione
Canale privilegiato per Verbale Gesti Indicazio Supporti visivi | Altro: descrivere
effettuare richiesta ne
Modalita di utilizzo Scarsa Sufficiente Buona Discreta Ottima

della comunicazione
(basandosi sul canale
selezionato sopra)

Risposta alle richieste Scarsa Sufficiente Buona Discreta Ottima
specifiche

Coinvolgimento Scarso Sufficiente Buono Discreto Ottimo
durante le attivita

Grado di Scarso Sufficiente Buono Discreto Ottimo

collaborativita con gli
altri partecipanti
Grado di Scarso Sufficiente Buono Discreto Ottimo
collaborativita con
I'operatore
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Alla conclusione delle sessioni programmate, € stato
consegnato al genitori un

V7

questionario di gradimento, in forma di checklist, anch’esso creato ad hoc per
raccogliere le opinioninei confronti dell’organizzazione e le percezioni sulla
qgualita della vita dei propri figli.
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Questionario di gradimento

1. Lorganizzazione delle attivita si & rivelata in linea con le sue aspettative?
> Si
» No
2. | contenuti delle attivita si sono rivelati in linea con le sue aspettative?
> Si
» No

Se no perché?

3. Parteciperebbe ad un’altra attivita organizzata dagli stessi enti?
> Si
» No

4. Come valuterebbe I'approccio dell’attivita in un’ottica di inclusione lavorativa?
Molto favorevole

Parzialmente favorevole

Parzialmente inutile

Completamente inutile

YV VY

5. Come valuterebbe il tutor affiancato a suo/a figlia/a?

Eccellente Buono Medio Scarso

Vi ha ascoltato quando gli avete dato
dei consigli

Spiega chiaramente tutto quello che
vuole sapere, sia dal punto di vista
organizzativo che gestionale

E’ stato gentile e disponibile

E’ stato puntuale ed é stato facile
accordarsi sulla consegna/ripresa del
ragazzo/a

Aunsr?cn &
GIARDINIER!



PREMESSA | CONCEPT DEL PROGETTO | ANALISI PRELIMINARE | TEAM DI LAVORO | FASI DEL PROGETTO [=3g;iie)i=geiyp=e (68 RISULTATI

Il Team del progetto ha messo a punto un

Protocollo per le attivita

W7 interne
W7 esterne
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Esempio di protocollo di attivita: Giornata Tipo

SETTIMANA 6

ATTIVITA DI ROUTINE | ATTIVITA DI ROUTINE ATTIVITA 1 DURATA ATTIVITA 2 DURATA
. . L N°6 10" N°10 20"
Organizzazione per le attivita o » MERENDA 25" o * » RIORDINO 15"
della giornata e reperimento N 10 N 20
& b N°8 10" N°17 15"

attrezzi e varie 5 NI 15" TOT= 55"
13:15/13:30 13:30/13:35 13:35/14:35 14:35/15:00 15:00/16:00

Cambio abito
da lavoro 15”

Attivita:
6 = ricognizione attivita + memorizzazione
4 = cartellinatura
8 = pulizia cassoni
10 = raccolta foglie
4* = ghirlanda foglie
17 = raccolta foglie/fiori per raccoglitore

attivita di routine (in cui i ragazzi dei primi due gruppi in genere non hanno necessita di aiuti) e attivita specialistiche, che sono inserite, sulla base della tipologia del gruppo
(basso vs alto funzionamento o gruppo nuovo vs gruppo preesistente) e delle condizioni metereologiche (attivita interne vs attivita esterne).
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Esempio di Attivita Interne

DESCRIZIONE DURATA COMPLESSIVA
1Disegno piante orto 15"
2 Costruire e decorare cartellini piante cassoni 20"
3 Bricolage (?) 20"
4 Centro tavola (?) 20"
5 Erbario: essiccamento foglie 10"
6 Erbario: compilazione schede 15"
7 Erbario: trasferimento al pc (con ragazzi Luiss?) 15"
8 Cartellone albero da attaccare al muro 20"
9Semina nel cotone idrofilo + decorazionevasi 30"

10Scatole sensoriali 15"
11 Costruire spaventapasseriorto 30"
12 Cassette frutta da decorare (una x ragazzo) 20"
13 Dipingere con le foglie (forse difficile) 15"
14 Forma foglie con tempera spray 20"
15 Cartellone espositivo foglie/fiori 20"

*attivita da portare avantinel corso degli incontri. Es: gruppo 1= attivita 11; gruppo 2= attivita 8; gruppo 3=
attivita 15
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Attivita
Interne:
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Esempio di Attivita Esterne

N. DESCRIZIONE DURATA COMPLESSIVA
1 Ripristino cassoni (solo | giorno) 15"
2 Piantagione (insalata, bietols, ...) 20"
3 Semina (rucola, prezzemolo, ...) 15"
4 Cartellinatura (fatti da loro) 10"
5 Innaffiatura 5"
6 Ricognizione attivita + memorizzazione 10"
7 Erbario: foto + raccolta materiale 20"
8 Pulizia cassoni 10"
9 Raccolta produzione + confezionamento buste 15"
10 Raccolta foglie con rastrello ecc. 10"
11 Zappettatura e vangatura 20"
12 Raccolta erbe aromatiche + confezionamento 15"
13 Raccolta pigne e divisione per grandezza 45"
(o]
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Attivita
esterne:

= e : 3 ®

USARE LA ZAPPA USARE IL hASTRELLO
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Attivita
esterne:

Teoria

PIANTAGIONE RAéCOLTA
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La raccolta dei puntegqgi ottenuti da tale scheda
ha permesso un

W7 monitoraggio individualizzato e capillare dei soggetti
W7 rappresentazione grafica del trend delle competenze di ognuno
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Esempio di grafico di risultati:

) . ) Capacita professionali ss1
SS1: Maschio; 38aa; Gruppo: Medio-Alto Funzionamento

Media Totale: pratica/teoria ss1

3,5
3 1 2 3 4 5 6
2,5
2
15 Linguaggio: ss 1
1 B
0,5 2 /\/_
0
1 2 3 4 5 6 1
0
1 2 3 4 5 6
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Esempio di grafico di risultati: Necessita di supporto ss 7

SS7: Maschio; 20aa; Gruppo: Basso Funzionamento

Autonomie SS7

o L N W b~ U

Frequenza supporto ss7

o
o Lk N W B~ U,
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